R E C O M A N D Ă R I


I – PREGĂTIREA DE LECȚII PRACTICE:

1)  Studiați prezentarea cursului (site-ul catedrei).
2)  Citiți manualele recomandate (paginile sunt indicate la sfârșitul fiecărei teme).
3)  Citiți notițele proprii.
4)  Studiați testele la fiecare temă (site-ul catedrei).
5)  Înscrieți în album (caietul de lucru) tema, preparatele microscopice cu indicații și denumirea preparatelor macroscopice la temă (forma este atașată).
6) Materiale necesare:  album de desen (caiet de lucru) și creioane colorate.


II - LUCRUL DE SINE STĂTĂTOR LA LECȚIILE PRACTICE:

       Piesele microscopice:   	a)  se studiază la microscop conform algoritmului; 
                               		b)  se desenează în album (caietul de lucru); 
c)  se fac indicațiile  recomandate.  
                                 
       Piesele macroscopice se studiază și se descriu verbal în album conform algoritmului.               

Notă.   	a) pentru executarea corectă a algoritmului citiți explicațiile la fiecare preparat (textul       cursiv în prezentări) și consultați manualele recomandate;
	b) toate întrebările, care apar pe parcursul lecției practice, le adresați profesorului.


III - Algoritmul studierii și descrierii preparatelor macroscopice (anatomice):

1) Identificați organul (țesutul);
2) Descrieți forma (configurația) organului, cavităților lui. 
3) Dimensiunile organului, cavităților, grosimea pereților.
4) Aspectul și culoarea organului la exterior și pe secțiune, conținutul cavităților.
5) Determinați vizual consistența organului.
6) În caz de prezență a unui focar (focare) patologic descrieți: 
a) localizarea, 
b) forma, 
c) dimensiunile, 
d) culoarea, 
e) consistența, 
f) raportul față de țesuturile adiacente,
g) suprafața organului.
7) Indicați denumirea procesului patologic (a afecțiunii), forma și stadiul lui.
8) Indicați cauzele posibile, mecanismele dezvoltării, importanța clinică (funcțională) a procesului patologic dat, consecințele și complicațiile (cauzele morții).
9) Descrieți macropreparatul în album (caietul de lucru).
 IV - Tehnica microscopiei:

1) conectați iluminarea; 
2) rotiți sistemul obiectiv și aduceți în axul optic obiectivul mic; 
	3) condensorul se află în poziția superioară, diafragma deschisă;  dacă iluminarea este prea puternică coborâți condensorul; 
	4) așezați piesa histologică cu lamela însus pe măsuța microscopului, sub centrul obiectivului;
	5) coborâți tubul microscopului cu ajutorul macrovizei până la aproximativ 1 cm de măsuță;
6) privind în ocular mișcați tubul microscopului cu macroviza până obțineți o imagine clară, iar mai departe ajustați claritatea utilizând microviza;                                                           
7) mișcați piesa în diferite direcții, studiați, comparând modificările histologice cu structurile normale, căutați cel mai demonstrativ câmp vizual;
	8) la necesitate treceți la obiectivul mare, dar numai după ce ați obținut o imagine foarte clară cu obiectivul mic;  
9) după obținerea acestei imagini alegeți câmpul, care prezintă interes, și aduceți în axul optic obiectivul mare;
10) mai departe nu folosiți macroviza, ajustați imaginea doar cu microviza;
11) după utilizarea microscopului, scoateți lama de pe măsuță, în ax readuceți obiectivul mic, deconectați de la priză și acoperiți cu husa de protecție.


V - Algoritmul studierii preparatelor microscopice (histologice):

1) Identificați organul (țesutul), elementele structurale caracteristice.
2) Determinați metoda de colorație a piesei.
3) Determinați modificările elementelor parenchimatoase ale organului, caracteristice pentru procesul patologic dat:
a) dimensiunile și forma celulelor, 
b) particularitățile structurii citoplasmei și nucleului comparativ cu structura lor normală, 
c) prezența în citoplasmă și nucleu a incluziunilor patologice, etc.;
4) Determinați modificările elementelor stromale ale organului:
a) gradul de dezvoltare a țesutului fibroconjunctiv, 
b) particularitățile de structură, 
c) prezența incluziunilor patologice, 
d) starea vaselor (diametrul lumenului, grosimea peretelui, modificările diferitelor straturi ale peretelui etc.);
5) Indicați denumirea procesului patologic (a afecțiunii), forma și stadiul lui.
6) Indicați cauzele procesului patologic, mecanismele dezvoltării, consecințele posibile în organul respectiv.
7) Indicați importanța funcțională (clinică) a procesului dat și consecințele lui.
8) Desenați piesa histologică în album (caietul de lucru) și faceți indicațiile corespunzătoare (indicațiile pot fi modificate).
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